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SINTESE DO PROJETO:

Breve descritivo do projeto executado:

Treinamentos de alta performance no desporto handebol, aquisicdo de material esportivo de
gualidade, confec¢do de uniformes para treino e campeonatos, participagao no campeonato
brasileiro de handebol, fomento da modalidade com milhares de pessoas alcangadas pelas redes
sociais e lives dos campeonatos disputados , com destaque para 0 campeonato brasileiro de
handebol realizado em Alagoas

Objetivo Geral:
O objetivo geral desse projeto € viabilizar a participacdo da equipe adulta masculina na Liga Nacional de
Handebol.

O objetivo geral foi plenamente atingido?
() Sim, integralmente atingido

(X)) Parcialmente atingido

( ) Néo

Discorra sobre os resultados obtidos em relacdo ao objetivo geral:

- Tivemos apenas uma alteracdo de competicdo, aprovada pela proesporte, que foi participar do

campeonato brasileiro ao invés da liga nacional.

A alteracédo foi necessaria

para o campeonato brasileiro porque acontece em turno unico, diferente da liga nacional que esta acont
por conferencias, com jogos de ida e volta. O que nos custaria mandar jogos em casa (dependeriamos d
do municipio/estado com datas disponiveis, além de viajar para: Cascavel, Maringa, Itajai, Blumenau, S&o

caso de passar de fase, uma nova conferencia, tornando o campeonato financeiramente inviavel. Quando

foi enviado para aprovacdo em 2022, o campeonato acontecia emaximo duas etapas Unicas. Como am
campeonatos sao nacionais e chancelados pela CBHB, ha a manutenc¢édo do objetivo de participagdo em |
evento nacional, pelo qual a entidade ja encorde inscrita, conforme documento referente a tabela
Campeonato Brasileiro Adulto Masculino 2024 em anexo e o pedido de alteracdo do orcamento enviado.

Objetivos Especificos:

a) ldentificar e desenvolver jovens atletas da regido para o alto rendimento da modalidade handebol;
b) Fortalecer estrutura de treinamentos com equipe técnica especializada;

c¢) Custear transporte, alimentagao e taxas referentes a Liga Nacional de Handebol;

d) Adquirir materiais esportivos essenciais para o desenvolvimento do projeto._ O objetivo geral foi
plenamente atingido?

(x) Sim, integralmente atingido

() Parcialmente atingido
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( ) N&o

Discorra sobre os resultados obtidos em relac&o aos objetivos especificos:

Com o alcance destes objetivos, foi possivel fortalecer ainda mais o handebol em Curitiba e regido,
| gracas ao alcance que as competicdes nacionais deram os seguintes resultados especificos.

A. Foi possivel fortalecer a equipe para a temporada seguinte (2025) com atletas novos da regiao
de Curitiba apés o resultado e o alcance que tivemos no Campeonato Brasileiro 2024 realizado
em Maceio-AL.

B. Foi possivel através do projeto ter um Técnico de qualidade e também um auxiliar presente que
contribuiu durante os treinos e jogos.

C. Foi possivel custear as despesas de transporte, alimentacdo e taxas como inscricao da
competicao, transferéncias de atletas e taxas operacionais da competicao.

D. Foi possivel adquirir bolas, cones e coletes para os treinamentos e competi¢cdes.

Metas:

a) aumentar o numero de jovens praticando a modalidade em alto rendimento;
b) equipe técnica especializada disponivel para os atletas;

C) custeio a um evento de nivel nacional

d) Aquisicdo dos materiais esportivos previstos no projeto

As metas foram plenamente atingidas?

(x) Sim, integralmente atingidas
( ) Parcialmente atingidas
( ) Nao

Discorra sobre os resultados obtidos em relacdo as metas:

-a) Conseguimos com gque mais atletas da regido pudessem participar de uma equipe de rendimento
gue disputa competicBes nacionais, esses atletas nos procuraram e participaram de uma semana de
seletiva, e foram aceitos a integrar a equipe principal.

b) Foi contratado um técnico formado em educacdo fisica que teve muita experiencia como atleta
profissional e extremamente competente como técnico, com passagens por equipes escolares, clubes
e universidades.

c) A equipe conseguiu participar do Campeonato Brasileiro de Handebol em 2024 que ocorreu em
Maceio-AL nas datas de 26 a 31 de agosto, onde disputaram 6 jogos, e tiveram 3 vitorias e 3 derrotas,
perdendo nas quartas de final para a equipe que se tornou vice campeao.

d) Conseguimos acesso a muitas bolas, cones e coletes, além de uniformes de treino e jogo o que
otimizou o treinamento e a performance dos atletas em competigoes.
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PUBLICO BENEFICIADO E PARTICIPANTE

Quantidade de beneficiarios (atletas/outro): 30 atletas e 4 comissao tecnica
Faixa etaria dos beneficiarios (atletas/outro): 18 a 40

Descricao sobre o perfil dos beneficiarios (atletas/outros):
- Residentes em Curitiba e regiao

- atletas com experiéncia de até 28 anos na modalidade
-professores na contrapartida social - 20

Professores na contrapartida de fora do municipio - 50

Quantidade de participantes (publico atingido indiretamente): 100 mil nas redes sociais
Faixa etéria dos participantes (publico atingido indiretamente): idade escolar até 60 anos
Descricao sobre o perfil dos participantes (publico atingido indiretamente):

- Adeptos do handebol, seja escolar, profissional ou amador

- Professores de educacéo fisica ou da modalidade handebol nas escolas
- Alunos de universidade/faculdade de educacéo fisica

Publico total alcancado: Com o alcance das redes sociais e as lives dos campeonatos, estimamos mais
de 400 mil pessoas alcangadas, foi superado e muito a expectativa de atendimento aos atletas e a

comunidade paranaense.

3) PLANO DE COMUNICACAO/MIDIA (ANOTE COM UM X, JUNTE DOCS. E INFOS. COMO ANEXO)

R&di o, jornal e TV:

( ) Veicula-«o0o em R8dio (se sim, anexar relat.n
( ) Veicula-«o em jornal (se sim, anexar relat:-
( Mgpdias espont©neas em programas esportivo na TV
Il nternet e redes sociais

( Aplica-«0 das | ogonmaridasnan & e é& rRawl gvooa ddeop &pbrl o jceot o
t-riemadd emar keting)

(x) Aplica-«0 das | ogomarkace bnoaosk ,r eldnesst asgg caiog, iede

anexar relat-rio).
FOTOS ESTAO NO FI NAL DO DOCUMENTO.

Materi al de divulga- «o
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() Cartaz (em caso afirmativo, anexar 01 c-pia
crever a quantidade de pe-as)

( Banner digital (em caso afirmativo, anexar i mpjr
() Convite (em caso afirmativo, anexar fotos d|e
tes distribu2dos)

x) Outros (em caso afirmativo, anexar 01 c-pia |d

tidade de pe-as produzidas/distribu2das)
FOI COLOCADO EM TODAS AS POSTAGENS FEI TAS NO I NST
NO FI NAL DO DOCUMENTO.

Pe-as de Meicénodriaiing

( ) Placas de arena (em caso afirmativo anexar |f
tidade de pe-as)

( ) Banner (em caso afirmativo anexar fotos de|u
( ) Painel bdaec kpdrireampi @a @ df i r mati vo anexar fotos
e descrever a quantidade de pe-as)

( ) Bandeira (em caso afirmativo anexar fotos | c
pe-as)

( ) Outros (em caso afirmativo anexar fotos de|u

Pe-as de Mer*ruwriafnari md s g

(x) Camiseta (em caso afirmativo anexar fotos de
de pe-as)

(x) Agasalho (em caso afirmativo anexar fotos d¢g
de de pe-as)
(x) Bermuda (em caso afirmativo anexar fotos de |u
de pe-as)
( ) Bon® (em caso afirmativo anexar fotos de Ut
( ) OQutra pe-a de uniforme (em caso afirmativeo
descrever a quantidade de pe-as)

Kit esportivo cal-«o0o e camisa (jogo) 40 unidadeg.
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Kit esportivo cal-«o0o e camisa (treino) 60 wunidad
Kit treinador 15 wunidades.

Conjunto agasal ho esportivo cal-a e blusa 30 uni
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Lei Estadual de incentivo ac Esporte

3 X COPEL

Aura Cnergia..

Escola Paranaense de
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Lei Estadual de Incentivo ao Esporte
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OQutras Pe-as de Merchandising

( Toalha (em caso afirmativo anexar fotos de wuti
( Squedzen caso afirmativo anexaect®@tdossdeewei | a3z
- as)

( Outra pe-a (em caso afirmativo anexar fotos d
pe-as)

4) DEMOCRATIZACAO DE ACESSO / CONTRAPARTIDA SOCIAL DO PROJETO

a) Elaboracdo de material digital especializado e gratuito da modalidade handebol para
professores de educacao fisica da rede publica de todo o estado;

11%
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CARTILHA PEDAGOGICA DE HANDEBOL

INTRODUCAO

O handebol é um esporte coletivo dindmico que promove o desenvolvimento
fisico, motor, social e cognitivo dos alunos, sendo uma importante ferramenta
pedagodgica para o ambiente escolar. Sua pratica estimula a aquisicao de
habilidades motoras fundamentais e fortalece valores essenciais como trabalho
em equipe, respeito as regras, lideranga e controle emocional (SANTOS, 2021;
ZANONI, 2010).

Esta cartilha tem o objetivo de fornecer orientagdes praticas e tedricas para
professores que desejam ensinar o handebol nas escolas publicas. O material
abrange desde as regras basicas do esporte até metodologias de ensino
adaptadas para diferentes faixas etarias, sempre considerando o
desenvolvimento integral dos alunos. Além disso, oferece sugestoes de
atividades praticas fundamentadas na literatura académica reconhecida,
garantindo que os professores possam aplicar o esporte de maneira adequada
e eficiente (MENDES; SOUSA, 2020; COELHO; TEIXEIRA, 2019).

COMPOSICAO DAS EQUIPES
REGRAS BASICAS DO HANDEBOL

Cada equipe é composta por 7 jogadores: 6 jogadores
de linha e 1 goleiro. E permitido ter até 7 jogadores
reservas que podem ser substituidos livremente
durante a partida (COELHO; TEIXEIRA, 2019).

As regras do handebol sdo fundamentais para
o ensino adequado e eficiente do esporte. E
importante que os alunos compreendam as
regras bdasicas para desenvolverem suas DURAGCAO DA PARTIDA
habilidades e aplica-las nas situagdes de jogo. A
seguir, sdo apresentadas as principais regras
(PEREIRA; GOMES, 2020).

Uma partida oficial é dividida em dois tempos de 30
minutos cada, com um intervalo de 10 minutos. Para
criangas e iniciantes, os tempos podem ser reduzidos

(ZANONI, 2010)

AREA DE GOL

O objetivo do handebol é marcar mais gols que

o time adversario, conduzindo a bola com as  Somente o goleiro pode permanecer na area de gol,
maos e arremessando-a na meta adversaria delimitada por uma linha de 6 metros em torno da
(MENDES; SOUSA, 2020). meta (PEREIRA; GOMES, 2020)
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MOVIMENTACAO E PASSE BOLA DE HANDEBOL

Os jogadores podem dar até trés passos coma O tamanho da bola varia conforme a categoria:
bola sem quicé-la e podem manté-la em suas  * Infantil (até 12 anos): Tamanho H1.
ma&os por até trés segundos. A bola deve ser  *Juvenil Feminino e Masculino (13 a 16 anos):

passada ou quicada para dar continuidade &  Tamanho H2.
jogada (SANTOS, 2021). + Adulto Masculino: Tamanho H3 (SANTOS,

2021).

+ Faltas Comuns: Empurrdes, segurar o
adversario e uso inadequado da forga.
* Tiro Livre: Concedido quando ocorre uma falta
fora da area de gol.
+ Tiro de 7 Metros: Aplicado quando uma falta
impede uma clara chance de gol.

+ Exclusdo Temporaria: Jogador excluido por 2
minutos ao cometer falta grave.

+ Desqualificagdo: Expulsdo do jogador por
comportamento antidesportivo (ZANONI, 2010).

ASPECTOS PEDAGOGICOS DO ENSINO DO HANDEBOL

DESENVOLVIMENTO MOTOR

O ensino do handebol promove o desenvolvimento das
habilidades motoras e capacidades fisicas fundamentais para o
desempenho dos alunos. As idades ideais para trabalhar cada
habilidade e capacidade sao (SILVA; MENDONCGA, 2018):

+ Coordenagdo Motora Ampla (6 a 10 anos): Correr, saltar e
driblar.

+ Coordenagdo Motora Fina (11 a 14 anos): Passe, recepgao e
arremesso.

+ Percepcdo Espacial e Temporal (11 a 18 anos):
Desenvolvimento progressivo através de jogos reduzidos.

CAPACIDADES FISICAS

+ Agilidade (6 a 18 anos): Melhorada com brincadeiras e
exercicios técnicos.

+ Velocidade (11 a 18 anos): Treinos intervalados e
deslocamentos rapidos.

+ For¢a (15 a 18 anos): Exercicios com peso corporal e
arremessos.

+ Resisténcia (11 a 18 anos): Desenvolvida com atividades
continuas.

+ Equilibrio (6 a 18 anos): Estimulado com atividades
progressivas (SILVA; MENDONCA, 2018).

METODOLOGIAS DE ENSINO

O ensino do handebol deve seguir metodologias adaptativas e
progressivas, levando em consideracdo as caracteristicas
especificas de cada faixa etdria e os diferentes niveis de
desenvolvimento dos alunos. A produgao cientifica sobre o ensino
de handebol na Educa¢do Fisica escolar refor¢a a importancia de
praticas pedagégicas que visem o desenvolvimento integral do
aluno, considerando aspectos motores, sociais e cognitivos
(KRAHENBUHL et al., 2018). De acordo com Mendes e Sousa (2020),
Coelho e Teixeira (2019), o ensino deve ser adequado a cada faixa
etdria:

bol.
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PLANEJAMENTOS DE AULA POR FAIXA ETARIA

CRIANCAS DE6 A7 ANOS

Objetivo: Introduzir o handebol de forma ludica,
enfatizando a familiarizagdo com a bola e o
desenvolvimento da coordenagao motora ampla.

Atividades Sugeridas:

+ Brincadeiras com Bola: Jogos como "caga ao tesouro"

onde as criangas devem encontrar e transportar bolas,

promovendo a interagdo e 0 manuseio do objeto.

+ Circuitos Simples: Percursos que envolvem correr,

saltar e rolar, integrando a bola em algumas etapas para

estimular a coordenagao. Referéncia: (cti.ufpel.edu.br)
Bl 4 8 N

CRIANCAS DE 8 A9 ANOS

Objetivo: Desenvolver habilidades basicas do handebol,
como passes e recepgbes, através de jogos e
brincadeiras.

Atividades Sugeridas:

* Jogos de Passes: Atividades em duplas ou trios onde as
criangas  praticam  passes curtos e recepgoes,
incentivando a precisao e o trabalho em equipe.

* Mini-Jogos: Partidas adaptadas com equipes menores e
regras simplificadas para facilitar a compreensao do jogo
e promover a participacdo ativa. Referéncia:
(cti.ufpel.edu.br)

CRIANCAS DE9 A 12 ANOS

Objetivo: Aprimorar as habilidades técnicas e introduzir
conceitos taticos basicos do handebol.

Atividades Sugeridas:

+ Exercicios Técnicos: Sessdes focadas em dribles,
arremessos e deslocamentos, visando a melhoria técnica
individual.

« Situagdes de Jogo: Cenarios especificos onde os alunos
devem aplicar conceitos téticos, como defesa e ataque,
em contextos controlados. Referéncia: (prpi.ifce.edu.br)

ADOLESCENTES DE 13 A 15 ANOS

Objetivo: Desenvolver a compreensao tatica e estratégica
do jogo, além de aprimorar a condicdo fisica especifica
para o handebol.

Atividades Sugeridas:

+ Treinamento Tatico: Implementacdo de sistemas de
jogo, como defesa 5:1 e ataque posicional, com foco na
tomada de decisao.

+ Condicionamento Fisico: Exercicios que visam melhorar
a resisténcia, forca e agilidade, alinhados as demandas do
handebol. Referéncia: (periodicos.sbu.unicamp.br)

JOVENS DE 16 A 18 ANOS

Objetivo: Aperfeicoar as habilidades técnicas e taticas,
preparando os alunos para competicdes e para a
pratica do handebol em alto nivel.

Treinos Especificos: Foco em situagdes de jogo
complexas, como contra-ataques rapidos e defesas
avancgadas.

* Anélise de Jogo: Estudo de partidas para identificar
pontos fortes e areas a serem melhoradas, incentivando
a reflexao critica sobre o desempenho. Referéncia:
(ojs.fiepbulletin.net)

desenvolvimento fisico, motor, social

fortalece valores essenciais como tra

co USAO

O handebol é um esporte coletivo dindmico que promove o

uma importante ferramenta pedagégica para o ambiente escolar. Sua
pratica estimula a aquisi¢do de habilidades motoras fundamentais e

regras, lideranga e controle emocional (SANTOS, 2021; ZANONI, 2010).

Esta cartilha pedagégica tem o objetivo de fornecer orientagdes
préticas e tedricas para professores que desejam ensinar o handebol
nas escolas publicas. O material abrange desde as regras basicas do
esporte até metodologias de ensino adaptadas para diferentes faixas
etérias, sempre considerando o desenvolvimento integral dos alunos.
Além disso, oferece sugestdes de atividades praticas fundamentadas

na literatura académica reconhecida, garantindo que os professores
_ possam aplicar o esporte de maneira adequada e eficiente (MENDES;
SOUSA, 2020; COELHO; TEIXEIRA, 2019).

e cognitivo dos alunos, sendo

balho em equipe, respeito as

Handebsl

e
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b) Curso de atualizacao e aperfeicoamento em regras da modalidade handebol para professores de
educacao fisica da rede publica de Curitiba e regido, coordenado pelo responsavel técnico do
projeto;
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Sabado 29/03
das 14h as 17h

e Regras gerais

e Novas regras

e totalmente gratuito
e 100% online

O

GRATUITO

com
Rodrigo Moreira
de Carvalho

Avbitvo de handebol e
organizadoy da Liga Metvopolitana

W\
pr\o/EsporTE ~ PARANA W
Lei Estadual de Incentivo ao Esporte GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DO ESPORTE
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Rodrigo Moreira de Carvalho...

REGRA 5. GOLEIRO

Vitor Radeck

e

Mais 32 participantes
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Rodrigo Vitor Radeck

i
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Rodrigo Moreira de Carvalho... o

REGRA 4. AS SUBSTITUICOES

# NAO HA LIMITE PARA SUBSTITUICOES

* AS SUBSTITUICOLS DEVIM OCORRIR NA ARIA OE CADA LQUIPE, PRIMEIRO SAINDO
ATLETA DE QUADRA

4 TIE OUT, MAS NAD AD TEMPO TECNICO

VIRA SER PINAUZADA COM UMA EXCLUSAO OF 2

DOR INFRATOR. SE MAIS DE UM JOGADOR DA MESMA EQUISE

BSTITUICAO NA MESMA SITUACAO, SOMENTE O PRIMEIRO

JOGADOR QUE COMETEL A INFRACAO SERA PENALIZADO. A PARTIOA SERA REINICIADA
COM UM TIRO LIVRE PARA OS ADVERSARIOS

* CASO UM ATLETA QUE ESTEA CUMPRINDO UM 2 MINUTOS, ENTRE M QUADRA ANTES
DE CUMPRIR A PUNICAD, © MESMO RECEBERA UMA PUNICAO ADICIONAL

J

Joao Victor

Escola Paranaense de

Handebsl
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c) Palestra com técnico de handebol com formacao internacional com temética voltada a iniciacéo
esportiva, ofertada gratuitamente a professores de educacéo fisica da rede publica de Curitiba e
regiao;
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Cursode
Método e aplicagcao das
boas praticas do handebol

Domingo 13/04
das O0%9h as 12h

e Especialista em Handebol pela
Universitat Leipzig - Deutschland

e Treinador Nacional de Handebol '
pela Escola Nacional de AW
Treinadores - CBHb

e Treinador Nacional Nivel Il de . com
Handebol pela Escola Nacional de Danilo Roberto

Entrenadores de Balonmano - Silva
- f+écnico de ttandebol
Espana
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Danilo Roberto Silva esta apr...

'4
Danilo Roberto E GABRIEL

h\3

J

Mais 8 participantes
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Danilo Roberto Silva esta apr...

Danilo Roberto : GABRIEL

h\3
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Danilo Roberto Silva esta apresentando o R\

‘Minha estrutura:

| de treinamento
rga de treinamento (dias + horarios) ,l/"
ecursos materiais ;
> Competicoes e jogos

~ Transporte, lanche e etc.

Vinicius

Mais 9 participantes



mailto:contato@ephandebol.com.br
http://www.ephandebol.com.br/

Associacdo Escola Paranaense de HandebBH l_ia“r"'d‘e"b‘el

Rua Professor Pedro Viriato Parigot de Sp@i280, Bl 9 Sala 3

Mossungueg Curitibag PR¢ CEP 81.26200
(41)984094982

Email: contato@ephandebol.com.br
www.ephandebol.com.br

@ephandebol

wyi-yzgr-eqn »
00

Danilo Roberto Silva esta apr... o N\

o do handebol moderno... Eurocentrismo??

Datas 2 30 tar om conta:

~ 1919 0 professor alemio Karl Schelenz cria o handebol de
ampo

* 1938 Primeiro Campeonato Mundial Masculino de
Handebol

1966 0 handebol de campo deixa de ser oficial pela IMF,
ficando apenas o handebol de quadra (indoor)

1995 0 handebol de praia (Beach Handball) é oficializado
pela IHF .

Danilo Roberto : GABRIEL
g

J

Mais 9 participantes

D00
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d) Gravacao e compartilhamento de videos de treinamentos da equipe adulta masculina destinado

a jovens atletas de escolas publicas de Curitiba e regido.

LINK DA POSTAGEM

https://www.instagram.com/p/C5Y4geOL1ZA/?igsh=MW1ndzczOWkzbXp0O

LIGA METROPOLITANA DE HANDEBOL 2024

06/04 Sabado 07/04 Domingo

-

Masc - 17h05

VS

Masc - 18h30
/

Local: Ginésio Vila Olimpica - Campo Largo

$%corEL PARANAYW

SECRETARIA DO ESPORTE

Lei Estadual de Incentivo 30 Esporte

ol 56 E

Posts
ephandebo
-

Masc - 18h30

Vita O¥mpica - Campo Larga

PATROCHABOES

2% coreL PARANAW

Turbinar post

Qs Q O Vs N

e
%21 & Curtido por gustraube e outras pessoas
ephandebol Liga Metropolitana 2024 ‘¥

A EPH estreia na T tana d com 5
jogos no final de semana. A equipe masculina fara 4
jogos frente as equipes PDB, SJP, Fazenda e Irati. Ja a
equipe feminina farad apenas um duelo contra Antonina.
Confira as datas e hordrios na arte. Os jogos
acontecem no Ginasio Vila Olimpica em Campo Largo.

Apoio:

PRO-ESPORTE

COPEL

Secretaria de Esporte do Parana -
Governo do Estado do Parana -
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LINK DA POSTAGEM 2
https://www.instagram.com/p/C5qU60FLIX3/?igsh=MXJhYnNnRhNGFsY XpgdQ==

LIGA SANTA CATARINA 2024

13/04 - Sdbado

15h15 EPH x ADHJ/JGS \ '

19H EPH x Sao Bento do Sul

14/04 - Domingo ‘ ' \

9h30 EPH x Handville

Local: Gindsio Escola Denise Prejudicia
Rua Frida Weber, 49 - S3o Bento do Sul

$%copeL PARANA®

v v DO ESTAGC
SECRETARIA DO ESPORTE

R T
PR\O/ESP
Lei Estadual de

2% coreL PARANAYW

Turbinar post

Qn Qs Y V22 A

'_‘v f Curtido por gustraube e outras pessoas

ephandebol Liga Santa Catarina 2024 4

EPH estreia na Liga SC 2024! Depois de 4 vitérias em 4
jogos na Liga Metropolitana no ultimo final de semana,

Sul e logo mais as
0 Bento do Sul. No

scola Denise Prejudicia
Rua Frida Weber, 49 - Sdo Bento do Sul

Patrocinadores:

PRO-ESPORTE

COPEL

Secretaria de Esporte do Parana -
Governo do Estado do Parana -
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LINK DA POSTAGEM 3
https://www.instagram.com/p/C7zvHKYRgOT/?igsh=MWIpaDdjaWpuNjNpZw==

PATROCINADORES

£ZcoreL PARANAW

VERH TADO
SECRETARIA DO ESPORTE

ephandebol

Ver insights Turbinar post

Qu Qs 2 Vs W

Zj' M Curtido por gustraube e outras pessoas
ephandebol ELENCO EPH 2024 4

PIVOS

Apresentamos nossos Piv0s para a temporada 2024!
Que seja um ano com muitos gols e sucesso com o
manto da EPH! ‘¥

Patrocinadores:

PRO-ESPORTE

COPEL

Secretaria de Esporte do Parana -
Governo do Estado do Parana -

A ephandebol
% Curitiba, Parana

@
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LINK DA POSTAGEM 4
https://www.instagram.com/p/C7xKRKVx5mW/?igsh=NzV1bGluczk1lZ3F6

Posts
ephandebol

PATROCHABORES

@ ¥ COPEL PARANA W

Ver insights Turbinar post

Qm Qe 2 Vs I

%2 curtido por herusarmstrong e outras pessoas
ephandebol ELENCO EPH 2024 4

GOLEIROS

Apresentamos nossos pareddes para a temporada
2024!

Que seja um ano repleto de defesas e sucesso com o
manto da EPH! ‘¥

Patrocinadores:

PRO-ESPORTE

COPEL

Secretaria de Esporte do Parana -
Governo do Estado do Parana -

ephandebol
¥ Pinhais, Parana

Q

PATROCINADORES

$%ZcoreL PARANA®

Lei Estadual de Incentivo 30 Esporte
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LIGA

SANTA CATARINA

HACD Y Vo PALHOCA -
@ vs ¢ vs |
Q Y 7

ANTONIO I/ EPH/
CARLOS ABLUHAND PALHOGA
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Posts
ephandebol
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Ver insights Turbinar post
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."j."'.‘f Curtido por gustraube e outras pessoas
ephandebol Liga Santa Catarina 2024 4

EPH na Liga SC 2024!

Depois de 3 confrontos na 1° etapa em S&o Bento do
Sul, a EPH vai até Joinville para enfrentar equipes
catarinenses na Liga SC.

No sdbado as 13h15 a EPH encara a equipe de Ant6nio
Carlos e logo mais as 15:45 enfrenta a equipe Palhoga
Handebol Clube da cidade de Palhoga.

Pra cima EPH!
Local dos jogos:
CT IVO VARELA
Boa Vista

Rua José Elias Giuliari, 316 - Joinville.

Patrocinadores:

PRO-ESPORTE

COPEL

Secretaria de Esporte do Parana -
Governo do Estado do Parana - @gove
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LINK POSTAGEM 6
https://www.instagram.com/p/C5WaoEHUTRZ/?igsh=MTNOOWthazhzcGdsdQ==

Posts
ephandebol

PATRICINASORES

2% copeL PARANAW

Turbinar post

Qo Qnu Ry V2 A

3 _ ™ Curtido por herusarmstrong e outras pessoas
ephandebol EPH 2024 4

. PARANAW TRANSFORMANDO PESSOAS,
TEiimw  FORMANDO VENCEDORES.

A EPH ja esta pronta para o inicio das competi¢des de
2024!

Seguimos na preparagao treinando na nossa casa: 0
Gindsio do Taruma -

PARANA '§

SECRETARIA DO ESPORTE

Agradecemos a confianga e reiteramos a forga de
nossos apoiadores:

PRO-ESPORTE

COPEL

Secretaria de Esporte do Parana -

Governo do Estado do Parana -

PATROCINADORES

handebol

2z A B
$% corEL PARANAYW Q

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DO ESPORTE
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